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ESTUDIO DE LA FUNDACION KOVACS

El 60% de los
escolares sufre
dolor de espalda

© Aconseja que la
mochila no supere
el 10% del peso
del usuario
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MADRID

nte la vuelta al cole y

con el respaldo de la

Organizacion Médica

Colegial (OMC), la Fun-
dacion Kovacs ha lanzado una
campana en la que advierte de
que el 60% de los escolares ya
han sufrido dolores de espalda
antes de los 15 anos, y aconseja
que las mochilas no superen el
10% del peso del usuario. «Esto
se consigue, por ejemplo, dejan-
do los libros y el material escolar
en las taquillas, utilizando mo-
chilas de ruedas, enviando las ta-
reas por correo electrénico y ha-
ciendo un mayor uso de las nue-
vas tecnologias en el aula», pro-
puso ayer Francisco M. Kovacs,

© Reducir la carga
de material escolary
fomentar la actividad
disminuye riesgos

uno de los grandes doctores es-
pecialistas en lumbalgias en to-
da Espana.

La campana recomienda una
serie de medidas preventivas
«sencillas, gratuitas y sin efectos
negativos», en palabras del presi-
dente de la OMC, Juan José Ro-
driguez Sendin, quien recordo
que la mayor parte de las dolen-
cias cervicales tienen su origen
en la etapa escolar.

La campana insiste en que re-
ducir el peso del material esco-
lar y fomentar la actividad fisica
disminuyen el riesgo de sufrir
dolor de espalda entre los escola-
res. Junto al excesivo peso de las
mochilas, un mobiliario escolar
que no se adecua a la comple-
xion fisica de los pequenos pue-
de también causar problemas.=



