La Regién

Con la vuelta al cole, regresa
el dolor de espalda de los ninos

AGENCIAS

MADRID

sna Los médicos han reclamado a
los padres que exijan enlos colegios
queseimplanten medidas paraevi-
tarlos dolores de espalda que afec-
tan a muchos escolares, comosillas

conalturaregnlableolainstalacion

de-taquillas que permita vaciar el
material de sus mochilas, que no
debe superar el 10% de su peso.
Durantela presentacion deuna
nueva edicion de la campafia de
prevencion de las dolencias de es-
palda en los escolares, la Organi-
zacion Médica Colegial (OMC)y
ia Fundacién Kovacs han insistido
en laimportancia de generar "sen-
sibilidad colectiva’ para ser cons-
cientes de laexistencia de este pro-

blema. En Espaiia, entornoal 51%
delos chicos y el 69% de Jas chicas
ya han padecido dolores de espal-
da antes de los 15 afios, recordd el
doctor Francisco M. Kovacs, pre-
sidente de la fundacion.

La campaiia insiste en que re-
ducir el peso del material escolar
y fomentar la actividad fisica dis-
minuyen el riesgo de sufrir dolor
deespaldacntre losescolares. "Es
importante prevenir y tomar me-
didas antes de que aparezcan los
problemas e incluso de que aumen-
ten", segiin advierti6 el presidente
de la Organizacion Médica Cole-
gial, Juan José Rodriguez Sendin.

Ambos profesionales reclaman
laayudadelos padres para que ad-
viertan a los responsables de las

administraciones y de los centros
escolares de estas circunstancias
yreclamen la aplicacién de las me-
didas que eviten estas dolencias.

TAQUILLAS Y RUEDAS
Estudios internacionales demues-
tran que el dolor de espaldaes me-
nos frecuente entre escolares que
disponen de taguillas en sus co-
legios, al permitirles transpertar
menos peso dentro de los centros,
en los que en numerosas ocasiones
ios alumnos deben subir y bajar
varias plantas. Los expertos expli-
caron que mis de un tercio de los
escolares superan el limite del 10%
del peso corporal del nifio.
Recomiendan el uso de mochi-
las con ruedas y en caso de tener

Una nifia carga con una aparatosa mochila antes de ent

quetransportarlos con la tradicio-
nal de tirantes, situarla cerca del
cuerpo en lazona lumbary sujeta
con un cinturdn paraevitar que se
mueva. La incidencia de estas do-
lencias aumenta desde los 10 afios,
por lo que la campaifia se centraen

. escolares anteriores a esta edad.

= Al
rar en el colegio.
El presidente de los médicos
advirtié de que las dolenciasen la
adolescenciaaumentan el riesgo de
sufrirlas de formacrénicade adul-
to. También alertd de que en oca-
siones practicar un deporte com-
petitivo puede causar problemas, si
el entrenamiento esinadecuado.s




