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peso del recomendado enla espalda

| ;
enaconsejaralosdocenteslaim-

de las nuevas tec-

a$ de cargar con los
asushombros. As{
lohanafirmadolos representan-
dnizacion Médica
Colegial yde a Fundacién Ko-
Vacs, que prese ntaron este mar-
tesunanuevagdicion de lacam-
pafia de prevencion del dolor de
espaldaentrelosescolaresespa-
fioles.
El acto conté con la presen-
ciade Juan José Rodriguez Sen-
din, presiden;; del Consejo Ge-

neral de Colegios Oficiales de

Médicos, y Francisco Kovacs,
mdximo representante de lafun-
dacién.

La iniciativa se centra en re-
comendar una serie de medidas
preventivas «sencillas, gratuitas
y sin efectos negativos», en pa-
labras del portavoz de los facul-
tativos espafioles, quien recor-
dé que la mayor parte de las do-
lencias cervicalestienensuorigen
enlaetapaescolar,yenelladeben
centrarse los educadores. <E151%

Los nifios no deben
llevar mas del 10%
desupesoenla
mochila para evitar
dolores

delos chicos y el 69% de las chi-
casmenoresde15afiosyahan pa-
decido dolor de espalda alguna
vezen suvida», remarcé el doc-
tor Sendin, un hecho que «au-
menta el riesgo de padecerlo de
forma cronicaenlaedadadulta».

Francisco Kovacs apunt6 co-
mo principales causas delos pro-
blemas de espalda entre los me-
nores el sedentarismo, el eleva-
do peso de las mochilas, un
mobiliario escolar que noseade-
ctiaala complexion fisicade los
pequefiosy, en algunos casos, la
préctica de deportes de compe-
ticién que no van acompafados
de otrosejercicios paraevitarun
perjuicio sobre el desarrollo fi-
sicodel menor.

Elpresidente de lafundacion
aconseja a los centros la imple-
mentacion de pupitres ajusta-
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bles al tamafio de cada alumno,
«muyvariable enalgunas etapas
de su crecimiento», y la reduc-
cién del peso soportado por la
espaldadelospequefiosatravés
de mochilas con pequeias rue-
das integradas.

Asimismo apel6 a la «sensa-
tez» del sector editorial, que po-
dria distribuir el contenido de
loslibros de texto enunidadeso
trimestres paraaligeraruna car-

ga que «en ningun caso deberia
superar el 10% del peso del ni-
flo», segun el facultativo.

Losdoctoresreconocieronel
aumento de la sensibilidad so-
cial en esta cuestién pese al es-
caso apoyo que segun ellos han
ofrecido las instituciones, que
«enningiin momento se han mos-
tradointeresadas enreconoceres-
te problema», lamenté Rodri-
guez Sendin.




