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Los médicos instan a los padres a exigir medidas
para evitar el dolor de espalda en los escolares

Efe MADRID

Los médicos reclaman alos padres
que exijan en los colegios que se
implanten medidas para evitar los
dolores de espalda que afectan a
muchos escolares, como sillas con
alturaregulable olainstalacion de
taquillas que permita vaciar el ma-
terial de sus mochilas, que no de-
be superar el 10% de su peso.

Durante la presentacién de
unanueva edicién de la campafia
de prevencién de las dolencias de
espaldaenlosescolares, la Orga-
nizacién Médica Colegial (OMC)
ylaFundacién Kovacs insistieron
en la importancia de generar
“sensibilidad colectiva” para ser
conscientes de este problema.

En Espaiia, en torno al 51% de
los chicos y el 69% de las chicas

ya han padecido dolores de es-
palda antes de los 15 afios, recor-
dé el doctor Francisco M. Kovacs,
presidente de la fundacién.

La campaia insiste en que re-
ducir el peso del material escolar
y fomentar la actividad fisica dis-
minuyen el riesgo de sufrir dolor
de espalda entre los escolares.

Los expertos reclamaron la ayu-
da de los padres para que advier-

tanalosresponsables de las admi-
nistracionesy de los centros esco-
lares de estas circunstancias y re-
clamen la aplicacién de las medi-
das que eviten estas dolencias.
Recordaron que distintos estu-
dios internacionales demuestran
que el dolor de espalda es menos
frecuente entre escolares que dis-
ponen de taquillas en sus cole-
gios, al permitirles transportar

menos peso dentro de los cen-
tros. Los expertos explicaron que
mads de un tercio de los escolares
superan el limite del 10% del pe-
so corporal del nifio.

Recomendaron el uso de mo-
chilas conruedasy, sise usalatra-
dicional de tirantes, situarla cerca
del cuerpoenlazonalumbarysu-
jeta con un cinturdn para evitar
que se mueva. “Las sillas y pupi-
tres deben ser de altura regulable
que se ajusten a la talla de los es-
colares para que les permita cum-
plir las normas de higiene postu-
ral, como sentarse lo mas atras po-
sible con la espalda recta y los co-
dos apoyados”, dijo Kovacs.




