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Los médicos piden suplir la mochila
por portatiles para evitar sobrepeso

El material escolar “no
debe pesar mas del [0
por ciento de lo que
pesa el menor”, aclaran

Madrid. La Organizaciéon
Médica Colegial (OMC) y la
Fundacién Kovacs han aler-
tado del riesgo de dolencias
de espalda que puede aca-
rrear entre los escolares el
uso de mochilas con dema-
siado peso, y han aconseja-
do que se aprovechen las
nuevas tecnologias y la pre-
sencia de ordenadores en
muchos centros para redu-
cir esta carga.

“Existiendo ordenadores
en los colegios, hay que utili-
zarlos”, segiin ha defendido
el presidente de esta Fun-
dacion, el doctor Francisco
Kovacs, durante la presen-
taciéon de la campana 2013
que cada afo llevan a cabo
ambas entidades sobre este
tema.

Los datos son preocupan-
tes, segiin ha reconocido, ya
que se estima que en Espa-
fia cerca del 51 por ciento
de los nifios y el 69 por cien-
to de las nifias sufre dolor
de espalda antes de los
15 afios, lo que se suele
asociar al excesivo peso
del material escolar y
a la manera de trans-
portarlo.

Sin embargo, es-
te experto considera
que la situaciéon po-
dria mejorar si usaran
mas los ordenadores
que hay en muchos cen-
tros educativos, ya que
ademas es “lo que un nifio
va a utilizar mas a lo largo
de su vida”.

“Debemos prepararlos
para el futuro por lo que,
si tenemos ordenadores en
las clases, es para usarlos.
Es bueno que utilicen en la
escuela los soportes con los
que van a trabajar a lo lar-

go de su vida. La capacidad
es mayor, y les va a preparar
la vida que le espera de for-
ma mas eficaz”, ha afiadido.
Este experto también ha de-
fendido que los problemas
de espalda también se po-
drian reducir si los centros
instalaran taquillas para sus
alumnos, si se adaptara el
mobiliario a la estatura real
de los escolares o si las edi-
toriales dividieran los libros
de texto por fasciculos.

“En primaria se podria
hacer por meses y en secun-
daria por capitulos, pero a
efectos practicos da lo mis-
mo. Con que se hiciera por
trimestre, ya se estaria re-
duciendo en dos tercios
el tamano de sus mochi-
las”, segin Kovacs.

Y en caso de que el ni-
fio deba cargar el mate-
rial escolar, ha recordado
que la mochila nunca de-
be pesar mas del
10 por cien-
to de lo
que pesa
el me-

nor, que es mejor una mo-
chila con ruedas vy, si es de
tirantes, llevarla con las dos
asas y sujeta tan cerca del
cuerpo como sea posible
con un cinturén, de manera
que no se bambolee.

Ante estas y otras posi-
bles medidas, el presidente
de la Organizacion Médica
Colegial (OMC), Juan José
Rodriguez Sendin, ha ani-
mado a los padres que las
reclamen dado que “tampo-
co se trata de nada extraor-
dinario”. E.PRESS
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