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Mas del 50% de nifios han padecido dolor
de espalda por el peso de la mochila AL MINUTO
eSCO|ar', segun COIGglO de Méd'COS de 16:20 El IbSalut empezara a expedir la -

nueva tarjeta sanitaria a partir de

T0|ed0 este lunes
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- EUROPA PRESS, TOLEDD 16:20 EIl IbSalut empezara a expedir la
: ey z mn ; ; nueva tarjeta sanitaria a partir de

El Colegio de Médicos de Toledo senala que a los 15 anos, mas del 50 por ciento de este |._"-,e]s s
los nifios y casi el 70 por ciento de las ninas ha padecido alguna vez en su vida dolor
de espalda por el peso de la mochila escolar y estima gue aproximadamente un tercio 16:19 (AM) Una multitudinaria
de los escolares transportan una carga superior al 10 por ciento de su peso, que es el manifestacion del BNG pide en
355 2 Santiago la "soberania” para una
limite que los expertos recomiendan para los adultos. Gallcla "reduclda a cenizas”
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Deja tu
LO MAS L 4 >
1 Desmantelado en San
Martin de Montalban
(Toledo) un laboratorio
clandestino de elaboracion
de marihuana
2 Mas de la mitad de
artesanos que expondran
sus productos en
FARCAMA son de Toledo,
segun Casero
3 El viceconsejero de
Educacion confirma que el
servicio de transporte
> El 6rgano que preside el doctor Luis Rodriguez Padial, ante el inicio del escolar esta garantizado en
ST nuevo curso escolar, ha emprendido una Campafia para llamar la atencién todas las provincias
b Mas del50% de a nifios y adolescentes y sus padres, las administraciones sanitarias, las
nifios han padecido autoridades y entidades educativas, el profesorado y los demds agentes 4 5
dolor de espalda por sociales, sobre la importancia de controlar el excesivo peso de material La recal:ldaclon de la y
el peso de la mochila : - : : carrera 'Ponle Freno 2013
i , escolar que llevan los estudiantes diariamente en el recorrido del colegio a ira destinada al impulso del
Zf:;: i:::ﬁluezi:os sus casas, para prevenir dolencias de espalda y reducir el impacto de sus | deporte en el Hospital de
deTgledn consecuencias. Parapléjicos
P Cuenca,Ciudad Real ~ Esta Campafia, en colaboracién con la Organizacién Médica Colegial y la
y Albacete acumulan  Fndacion Kovacs, recuerda que padecer dolencias de |a espalda durante 5 Cuenca, Ciudad Real y
una?‘:hhm':vn:il la adolescencia aumenta el riesgo de sufrirlas de manera cronica al ser Albacete acumulan un
::‘1::... des:e — adulto. Hasta los nueve afios la prevalencia de las dolencias de espalda es f::::f:m:";:ﬂ‘;;z::;:e
empezh b o EE muy baja, pero afio tras afio va en aumento y hacia los 15 ya es similar a que empezo la crisis
la de los adultos, ha infermado el Colegio en un comunicado.
P PSOE asegura que la
revalorizacién de las El Colegio de Médicos recomienda que se promueva sistemas que no 6 :
pensiones "es un P 9_____..:_ e U A S ._q_.J_ 4_p|__ Gy o A SR _q.___:.._ m Fomento invierte 1,3
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M ANE NAYAN NBCESHATIO B1 IFANSPOre por parie e 105 @s51UiEnies ag exgesivo
el 7 la utilizacién d hil d d | Ida, |
350.000 pensionistas | P®S0, 18 Utilizacion de mochilas con ruedas para descansar la espalda, la
de C-LM promocion de los habitos deportivos para fortalecerla, ademas de los
comunes de alimentacion saludable, y el conocimiento y mayor atencién
de los padres del dolor de espalda de sus hijos cuando se produzca, para
conocer sus causas y prevenir los posibles efectos negativos futuros.

C-LM ha exportado
productos a
Alemania por valor

de 247 millo de
Siivad e:el:i:.er Entre otras acciones de divulgacion el Colegio de Médicos ha colgado en

trimestre de 2013 su Web un Comic sobre conocimientos para prevenir este tipo de
dolencias, que se puede descargar por los interesados en su difusién de
forma totalmente gratuita.
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OTRAS NOTICIAS

P Casero destaca que se hayan generado 6.546 sociedades mercantiles desde el inicio de la
legislatura

} Fuel Fandango, Rosana, Ernesto Sevilla y Miss Cafeina pasaran por el Circulo de Arte de
Toledo en los proximos meses

P La Catedral de Toledo acoge este domingo la ordenacién episcopal de Angel Fernandez
Collado como nuevo obispo auxiliar

P PSOE de Toledo apremia a Tizén a ayudar a rehabilitar la fachada de la plaza de Tembleque
(Toledo)
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i millones de euros en
. mejorar las
comunicaciones por
carretera con el Parque
Natural de Cabafieros

La Catedral de Toledo
acoge este domingo la
ordenacién episcopal de
Angel Fernandez Collado
como nuevo obispo auxiliar
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La UCLM amplia su oferta con seis
cursos de adaptacion al Grado

Fuel Fandango, Rosana,
Ernesto Sevilla y Miss
| Cafeina pasaran por el
(=] Circulo de Arte de Toledo
en los proximos meses

PP C-LM asegura que los
353.500 pensionistas de C-
LM saben que Cospedal "es
la mejor garantia” de sus
pensiones

PSOE asegura que la
revalorizacién de las
pensiones "es un hachazo
mas" a los 350.000
pensionistas de C-LM

'gl Las Cortes de C-LM reciben
con "orgullo y satisfaccion™
el premio solidario de la
QONCE

F Talavera de la Reina
(Toledo) cuenta desde este
viernes con unos nuevos
cines de ultima generacion

y ocho salas

PSOE de Toledo apremia a Tizon a
ayudar a rehabilitar la fachada de la
plaza de Tembleque (Toledo)

Echaniz califica de "demagogico” que
Page pida mas serviclos para
Guadalajara cuando el PSOE vacio las
arcas publicas

Mas de la mitad de

i % artesanos que expondran
. sus productos en
- FARCAMA son de Toledo,

segun Casero

Cospedal aboga por una escuela
publica "que busque la excelencia™
para garantizar la "igualdad de
oportunidades”

Fuel Fandango, Rosana,
Ernesto Sevilla y Miss
Cafeina pasaran por el
(=] Circulo de Arte de Toledo
en los proximos meses

PSOE avisa que los
Presupuestos "llevaran

| aparejados mas recortes en
Sanidad y Educacion” tras
conocer el techo de gasto
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