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NINOS

Mas del 50% de nifnos han padecido dolor de ahorac
espalda por el peso de la mochila escolar,
segun Colegio de Médicos de Toledo c

e Cinco anos del estallido de la crisis: gcual .
hegiibendblor X [ ] fue el origen? ¢ Por qué Lehman desato el
domingo, 1508/13- 16:12 caos? ¢Como llego a Espaiia?

El Colegio de Médicos de Toledo sefiala que a los 15 afios, mas del 50 por ciento de lo

Rusia y Estados Unides

el 70 por ciento de las nifias ha padecido alguna vez en su vida dolor de espalda por el peso de la alcanzan un acuerdo
mechila escolar y estima que aproximadamente un tercio de los escolares transportan una carga para desmantelar el
superior al 10 por ciento de su peso, que es el limite que los expertos recomiendan para los adultos. arse nal quimico de Sirla
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Lo mas visto en Espafia

m esta semana este mes

1 [ Lasorprendents f6rmula Vaughan para
evitar el efecto-Botella" Prohibiria los
examenes de inglés hasta los 14 anos

2 [ He aqui 40 sefales que te alertaran de
que probablements ya no eres joven

3 [ Detenido un hombre como presunto autor
de la muerte de su pareja por heridas con
arma blanca

4 [ La huelgaindefinida en la educacién
Mas cle| 50% de nifice han padecido color de espalda por el peso de b mochila escolar, segun Colegio de Médicos de Tokdo balearcomienza este lunes

5 [ El método Waldorf: céme educar a los
TOLEDO, 15 (EUROPA PRESS) nifios sin ver la televisién ni jugar con

videojuegos

0 El Colegio de Médicos de Toledo sefiala que a los 15 afios, mds del 50 por B i )
2 g . . S . 6 [ Unapeguenagenio con autismo
ciento de los nifios y casi el 70 por ciento de las nifias ha padecido alguna :
~ ; - . B revoluciona el mundo del arte
o Twittear vez en su vida dolor de espalda por el peso de la mochila escolar y estima
que aproximadamente un tercio de los escolares transportan una carga 7 [ Detenido sospechoso de matar a su
&0 superior al 10 por ciento de su peso, que es el limite que los expertos expareja con laque convivié en Verin
; recomiendan para los adultos. 8 [ Stanley Payne: El espaol medio se ha
EiRecomendar _(f‘( convertido en un ser anestesiado y con
El 6rgano que preside el doctor Luis Rodriguez Padial, ante el inicio del pocas ambiciones trascendentales

nuevo curso escolar, ha emprendido una Campafia para llamar la atencién a
nifios v adolescentes v sus padres, las administraciones sanitarias, las
autoridades y entidades educativas, el profesorado y los demads agentes
sociales, sobre la importancia de controlar el excesivo peso de material
escolar que llevan los estudiantes diariamente en el recorrido del colegio a

9 [ Esperanza Aguirre reclama al Gohierno
que tenga "méas presencia”en Catalufa

10 [ Muere en Mueva York el espafiol
Salustiano Sanchez, el hombre mas
longevo del mundo

sus casas, para prevenir dolencias de espalda v reducir el impacto de sus
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consecuencias.

Esta Campaiia, en colaboracién con la Organizacion Médica Colegial y la
Fundacidn Kovacs, recuerda que padecer dolencias de la espalda durante la
adolescencia aumenta el riesgo de sufrirlas de manera crénica al ser adulto.
Hasta los nueve afios la prevalencia de las dolencias de espalda es muy

baja, pero afio tras afio va en aumento y hacia los 15 ya es similar a la de
los adultos, ha informado el Colegio en un comunicado.

El Colegio de Médicos recomienda que se promueva sisternas que no hagan
necesario el transporte por parte de los estudiantes de excesivo peso, la
utilizacion de mochilas con ruedas para descansar la espalda, la promocidn
de los hibitos deportivos para fortalecerla, ademds de los comunes de
alimentacion saludable, y el conocimiento ¥ mayor atencidon de los padres

del dolor de espalda de sus hijos cuando se produzea, para conocer sus
causas y prevenir los posibles efectos negativos futuros.

Entre otras acciones de divulgacidn el Colegio de Médicos ha colgado en su
Web un Comic sobre conocimientos para prevenir este tipo de dolencias,
que se puede descargar por los interesados en su difusién de forma
totalmente gratuita.
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Motificar Error Enviar
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"Es un punto de no retorno en lo
relativo a medicina regenerativa

con base en células madre”
Hoy, 10:17 h. | Akuo

EIPP pregunta si el PSOE presiond
para cambiar el informe de la
Camara de Cuentas

Hace 26 minutcs

Remitena la juez Alaya la causa por
delito fiscal del chéfer de los ERE
Hace 26 minutcs

Rechaza devolver una ayuda con
cargo a los ERE por verlo un error
de la Junta

Hace 26 minutos

Personal médico

Lear mas tarde

Muere en Nueva York el

espafiol Salustiano Sidnchez,
el hombre mas longevo del
mundo

Hoy, 12:51 h. | kinformacion.com
Matural de El Tejado de Bejar
(Salamanca) y residente en Gran
Island (New York) fallecid el
pasado viernes a los 112 afos El
pasado 25 de julio el Guiness
Records habia

Alemania ofrece empleo a
personal sanitario espanol y
de otros paises

9:28 h. | Heiner Kiesel | VC | Emilia
s Sasse | Deutsche Welle

En Alemania, pronto haran falta
miles de enfermeros Para
contrarrestar esa tendencia, el
gobierno aleman recluta personal
extranjero Sin embargo.

stacamos

El'Gran Hermano' de las
estrellas de YouTube

Asumen el reto de vivir juntos, y
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por 1.700 euros.
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1 [ Lasorprendente formula Vaughan para
evitar el 'efecto-Botella" Prohibiria los
examenes de inglés hasta los 14 anos

2 [ Unapeguenagenio con autisme
revoluciona el mundo del arte

3 [ Libros de texto gratis, reutilizables y que
no pEsan: no &5 una utopia, existen y tus
hijos pueden usarlos

4 [ He aqui 40 senales que te alertaran de
que probablemente ya no eres joven

5 [} Unafamiliacanadiense se "'muda”a 1986
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6 [ Conoce al rescatador de los instantes
olvidados
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extractivas"de César Molinas
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