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Noticiasy profagoristas dela samidad

El envejecimiento de la esp

alda ni causa dolor

ni es

motivo para operarla, segun la Fundacion Kovacs

Sebastiana Carbonell

radicionalmente se ha creido

| que el desgaste de los discos

intervertebrales (o degenera-

cién discal) era una causa de do-

-lor crénico, por la que frecuente-

mente se ha operado a los pacien-
tes.

El estudio de la Red Espariola de
Investigadores en Dolencias de
Espalda de la Fundacién Kovacs,
en el que ha participado el servi-
cio de radiologia del hospital pu-
blico de Son Llatzer, demuestra
que, realmente, incluso en sus fa-
ses mds avanzadas la degenera-
cién no aumenta el riesgo de pa-
decer dolor lumbar crénico, y que
el 47 % de los adultos sanos mues-
tran signos de degeneracién avan-
zada pero ni tienen dolor ni lo han
tenido jamas.

La degeneracion discal consiste
en el desgaste del disco interverte-
bral que separa las vértebras. A
partir-de los 30 6 40 afos todos los
humanos presentamos signos de
‘degeneracién discal’, hasta hace
poco se consideraba como una en-
fermedad que causaba dolor de
espalda crénico y por la que en

Los doctores Francisco M. Kovacs y Mario Gestoso, explicando el estudio. g Foto: 10aN TORRES -

muchos casos se colocaba una
protesis de disco intervertebral o
se fijaban las vértebras ('fusién o
artrodesis vertebral’). Sin embar-
go, en los tltimos aiibs se ha plan-
teado que la degeneracién discal

A partir de los 30 6 40 anos
todos los humanos
presentamos signos de
‘degeneracion discal’

podria no ser una enfermedad, si-
no sélo parte del proceso normal
de envejecimiento y para ello se
ha llevado a cabo el estudio ‘La re-

levancia de la generacion discal avan- |

zada, como causa del dolor lumbar’.




