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ESPANOLES CON LUMBALGIA: RIESGO DE DEPRESION

El dolor crénico de espalda engendra
incomprension

Un estudio revela el malestar que provocan los dolores lumbares y el empeoramiento en la
calidad de vida.

Redaccion. Madrid | 25/02/2014 17:43
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Las personas con dolor de espalda sienten que se han convertido en una carga para los demas, al no poder
desempefiar sus tareas cotidianas, segun la primera investigacion cualitativa con pacientes espafioles con
dolencias de espalda. El estudio, que se publica en la revista Disability and Rehabilitation, ha sido realizado por la
Red Espafiola de Investigadores en Dolencias de la Espalda y financiada por la Fundacién Kovacs.

Su objetivo fue recoger las vi ias de los
sanitario y explorar cémo repercute esa dolencia en su calidad de vida. Para ello los expertos han contado con la

con lumbalgia al ser tratados en el sistema

experiencia de pacientes subagudos y cronicos y se ha incluido a pacientes previamente operados y no operados.

Exigencia de humanidad

Los resultados han puesto de manifiesto el malestar de muchos pacientes debido al dolor que les afecta a su
calidad de vida y quehaceres diarios, con riesgo de depresion por falta de entendimiento de su patologia. Desde el
colectivo de pacientes se reclama un trato mas humanitario y recomendaciones unificadas por parte de la sanidad
publica y privada. "He ido a un montén de médicos privados y de la Seguridad Social. Uno me dice que no deberia
ni pensar en operarme, otro que sélo me puedo curar si me opero, otro que pruebe la rizdlisis, que pruebe otras
cosas", afirma uno de los pacientes encuestados.

En este sentido Francisco Kovacs, coautor del estudio y director la Red Espariola de Investigadores en Dolencias
de la Espalda, aboga por el uso de la intervencion neurorreflejoterapica que "genera un grado muy alto de
satisfaccion, y los pacientes consideran irrelevantes las molestias o efectos secundarios que conlleva”, y que ha
mostrado un gran porcentaje de éxito en el estudio. Ademas, Kovacs sefiala que los resultados permiten
"comprender y atender mejor a nuestros pacientes”.
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MAS SOBRE ENTORNO

Los TND requieren un diagnéstico

diferencial
por Pilar Laguna. Madrid |
dmr ion@diariomedico.com

La colaboracion de psiquiatras,

pediatras, neuropediatras,

neuropsicélogos y trabajadores sociales permitiran un
abordaje mas eficaz en su tratamiento.

Fe y medicina unidas por el bien del hombre:

salvarlo y sanarlo
por Carmen Caceres. Sevilla
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