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Los pacientes con dolor
de espalda lo viven como
un estigma, segin Kovacs

Pa ma
Los pacientes cor. dolencias de la
espalda se sienten incomprendi-
dos, viven su patolagia como un es-
tigma y desean que sus médicos
les traten con empatia y respeto,
segin un estudio levado a cebo
por la Red Espanola de Investiza-
dores en Dolencias de Espada que
dirige la Fundacién Kovacs.

Los pacientes estudiados haban
sido atendidos en ¢l Servicio de 3a-
lud de Baleares y cerivados por sus
meédicos de atencidn primaria & la
Fundacidn Kovacs y manifiestan
gque su dolencia les condicionz. la
vida y reduce su zutonomia y au-

toestima, inforna la entidad en un
comunicado que retoge Efe.

El estudio, que acaba de ser publi-
cadc en la revista cientifica Disability
and Rehabilitation, se ha realizado
con pacientes subagudos v cronicos,
inchuyendo a pacientes preiamente
operados y no operados.

El informe indica que ciando el
dolor de espalda llega a ser subagu-
do-o cronico, los pacientes lo viven
com> un estigma que les bace sen-
tirse diferentes, reduce dréstica-
mente su calidad de vida y su au-

toestima, y les induce a la depresién -

va gae ademds sienten que se han
convertido en una carga.
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