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El director médico de la Fundacién Kovacs, Mario Gestosc. ro

Los pacientes con dolor de
- espalda afirman que se
sienten ‘incomprendidos’

Un estudio de Fundacicn Kovacs desiaca su aislamisnto

e 5. CARBONELL

Una investigacion de
la Red Espanola de Ir-
vestigadores en Doler-
cias de la Espalda, finar-
ciada por la Fundacion
Kovacs, indica que los
pacientes con dolor de
espalda se sienten «ir-
comprendidoss y vivea
su problema como ua
«estigmar que «cond:-
ciona su vide y reduce
su autonomia y autoest -
max,

«i reen que las persc-
nas de su entorno les
consideran seres débiles,
que se quejan constante
e injustificadamente», se-
falan los autores del e:s-
tudio, cuyos resultados
publica la revista cient -
fica Disability and Rehab -
litation y que ayer fue
presentado por el direc-
tor médico de la Funde-

cig Kovaes, Mario Gesto- -
. 50; en un acto llevado a

- LOS DATOS

z“m pacientes

derivados en 2013,
Los medicos de Aten-
cidn Primaria scn los
encargados da rarmitr
a ks pacientes zon
dolo” de espalds ala
Fundacion Kovacs.

an por ciento de la

poblacion. El dolor de
silgla afecta aun
aleviado tanto por cien-
10 de la poblacion ba-
lear 'y de heche prove-
ca Ut 16 % de [as ba-
jas laborales

38 por ciento del

coste de las bajas.

Desde ka Fundacion

Kovacs estiman gue el

dolo” die espalda po-

voce, un elevado coste
' en baias laborales

cabo en la sede del Cole-
gio de Médicos de Ba-
lears.

Segun el estudio, los
pacientes se «desespe-
ran» cuando, al in‘ormar
de gue no han mejorado
tras Jos tratamientos re-
cibidos, «los médicos pa-
recen sospechar de su
sinceridad»,

Empatia
«Deszan que sus mé-

dicos no los juzguen, si-
no que lzs traten con em-
patia y respeto», advierte
el estudio

Por ofra parte, cuando
el paciente recibe an tra-
tamienti realmente efec-
tivo, «estdn encaitados
de reconocer su mejoria
v volver-a su vida nor-
mal»,

El estadio se ha lleva-
do a cabo con pacientes
de Balears y ha sico diri-
gido po: la investigado-
ra Alejandra Cano




