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La mitad de los escolares asturianos menores de 15
anos padecen dolor de espalda

La Organizacién Médica Colegial (OMC) yla
Fundacién Kovacs alertan de una problematica que se
puede mitigar con una serie de protocolos

EFE

El 51 % de los alumnos y el 69 % de las alumnas
menores de 15 afios de Asturias han sufrido dolor de
espalda y tienen mas riesgo de padecer dolencias
lumbares en la edad adulta, segin la Organizacion
Médica Colegial (OMC) y la Fundacién Kovacs. Ambas
instituciones han puesto en marcha una nueva
edicion de la Campafia de Prevencién del Dolor de
Espalda entre los Escolares para prevenir estas
dolencias entre los menores y reducir asi su impacto
durante su nifiez y edad adulta.

La campafia se centra en subrayar la importancia
de realizar deporte de forma regular y reducir el peso del material escolar
gue transportan los escolares para prevenir los dolores de espalda,
informan en un comunicado. La utilizacién de mochilas con ruedas o
taquillas en los colegios donde existen también contribuyen a reducir los
riesgos.

Lio en lalinea 10 del autobus en
Gijén

La campafia, que en 2014 celebra su duodécima edicién, consiste enla
distribucion de un nuevo monografico del Tebeo de la Espalda, que explica
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qué hacer para tener una espalda sana en el colegio. El comic, realizado por
el ilustrador Adolfo Arranz, incluye en su Ultima pagina una prueba de
autoevaluacién para ayudar a fijar los conocimientos adquiridos por el
nifio, junto con sus padres o monitores.
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