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Antes de los 15 afios, el 51% de los chicos y el 69%
de las chicas ya han padecido dolor de espalda, lo
que aumenta el riesgo de padecerlo de manera

cronica en la edad adulta.

Comienza una nueva edicién de la Campafia de

Prevencion del Dolor de Espalda entre los Escolares,

de la Organizacién Médica Colegial (OMC) y la 4, r
9 9 y S iy
Fundacion Kovacs, con el objetivo de prevenir estas

dolencias entre los menores y reducir su impacto durante su nifiez y futura vida adulta.

La campafia se centra en subrayar la importancia de realizar deporte de forma regular y reducir

el peso del material escolar que transportan los escolares para prevenir los dolores de espalda.

Segun los estudios cientificos, antes de los 15 afios, cerca del 51% de los chicos y mas del 69%
de las chicas ya ha padecido dolor de espalda, lo que limita sus actividades diarias y aumenta
significativamente el riesgo de que padezcan estos dolores de forma crénica al ser adultos.
Ademas, con el paso del tiempo el dolor tiende a aumentar de intensidad y extenderse a otras

zonas, por lo gue conviene prevenirlo desde edades tempranas .

Para el Vicepresidente de |a Organizacion Médica Colegial (OMC), Dr. Serafin Romero, esta
campafia de Prevencién del Dolor de Espalda entre los Escolares "se ajusta al compromiso de
los médicos con la prevencion de la salud, mas aln si tenemos en cuenta de que se trata de
nifios en edad de desarrollo que es, precisamente, cuando la prevencidn y el fomento de
habitos saludables conlleva mejores resultados en salud y también supone un ahorro de costes
porque las dolencias de espalda tienen una importante repercusién econdmica en la asistencia

sanitaria publica".

Segun explica el Dr. Francisco Kovacs, presidente de la Fundacidn Kovacs, "el ejercicio es la
principal medida que ha demostrado ser eficaz para la prevencion de las dolencias de espalda, y
su efecto se ejerce tanto a través de mecanismos especificos (el desarrollo de la potencia,
resistencia y coordinacion de la musculatura que protege el resto de las estructuras de la
columna vertebral y reduce |a carga que soportan) como inespecificos (como |a mejora del riego

sanguineo -del conjunto de la musculatura y otros tejidos-, o el aumento de la confianza en la
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