eIMonitor In English

Py

Portada | Ecol
elEconomista.es

Martes, 2 de Septiembre de 2014 Actualizadoe a las
13:34 =]

2 éUsuario de elE conomista?
América ¥
SSEREE CLiscar

ario ‘ Ecoteuve ‘ EcoMotor EmAuia‘ Ecol= ‘ 0 ‘

Portada Mercados y Cotizaciones v Empresas v Economia Tecnologia Vivienda OpiniénBlogs v Autonomias v Servicios v Diario y Revistas v

.@ | GLOBAL

ESPARNA | DEPORTES Imnlo AMBIENTE CULTURA Programacion TV | Blogs |c-mmu| El tiempo |\ridm | Apuestas

Destacamos

Mas de la mitad de los menores de
quince anos tiene dolores de espalda GLlas. tods la uilmalhey
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- La practica de deporte a nivel competitivo aumenta Eliiaces telacionatios

el riesgo de padecer esta patologia
Hospitalizan a Alain Delon por
MADRID, 02 (SERVIMEDIA) dolores en la espalda (6/08)

El 51% de los chicos y més del 69% de las chicas Seguir a @elecodiario
menores de quince afios tiene dolores de espalda,

lo que limita sus actividades diarias y aumenta el riesgo de que estos dolores se
cronifiguen en la edad adulta. Esta es una de las principales conclusiones que se extraen
de |la campafia de prevencion de las dolencias de espalda en los escolares, creada porla
Organizacion Médica Colegial (OMC) y la Fundacion Kovacs.

Mas de |la mitad de los jovenes de quince afios tiene dolor de espalda y se tratan
fisioterapéuticamente. Cuando este doler se cronifica en la edad adulta es porque se ha
tenido en la infancia, explicé Francisco M. Kovacs, presidente de la Fundacion Kovacs.

La comunidad médica recuerda que la practica intensa de deporte a nivel competitivo
aumenta el riesgo de tener dolor de espalda, ya que facilita |a aparicién de sobrecargas,
lesiones o desequilibrios musculares.

Del mismo modo, el peso del material escolar que los nifios cargan diariamente, la
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incorrecta manera de transportarlo o el mobiliario escolar inadecuado, también

constituyen factores asociados a un mayor riesgo de tener dolor de espalda. Noticias mas leidas

1. EN DIRECTO | Montoro comparece en el
El peso de la mochila no debe superar el 10% del peso corporal del escolar, Sin embargo, Congreso para hablar de...
los datos disponibles reflejan que como minimo un tercio de los escolares supera ese 2. Podemos choca con la realidad:

limite, subrayé Kovacs. cuestiona la viabilidad de la...
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Los autores de la campafia recalcan que el ejercicio es la principal medida que ha
demostrado ser eficaz para la prevencion de las dolencias de espalda.

La prescripcién de ejercicio en si no soluciona el problema, sine la disciplina del individuo.
Hay que convertirlo en un habito desde |a infancia, ya gue se ha de trabajar por
prolongarlo en el tiempo, afirmé Kovacs.

En ese sentido, los expertos consideran que las campafias de prevencion deben ser
aplicables para conseguir que las medidas que se adopten se adapten a los objetivos
propuestos, asi como efectivas, lo que permitira evaluar el impacto de las propuestas
aplicadas.

Las campafias de prevencion tienen que ser aplicables y efectivas. Por eso, hay que
caminar para conseguir que en los colegios los escolares dispongan de taquillas,
mochilas con ruedas y sillas ajustables a su altura con el proposito de reducir las
dolencias de espalda, manifestd Kovacs,

Por dltime, la OMC y la Fundacién Kovacs han desarrollado una campafia que consiste en
la distribucion entre nifios menores de diez afios del Tebeo de |la Espalda, que explica qué

se debe hacer para tener una espalda sana en el colegio.

Distintos estudios internacionales demuestran que |a entrega de un tebeo con
recomendaciones sobre el impacto de los dolores de espalda es efectiva a la hora de
conseguir la disminucion progresiva de este tipo de dolencia, coneluyd Kovacs.
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