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- La préctica de deporte a nivel competitivo aumenta el riesgo de padecer
esta patologia. El 51% de los chicos y mas del 69% de las chicas menores
de quince afios tiene dolores de espalda, lo que limita sus actividades
diarias y aumenta el riesgo de que estos dolores se cronifiquen en la edad
adulta. Esta es una de las principales conclusiones que se extraen de la
campafia de prevencion de las dolencias de espalda en los escolares,
creada por la Organizacién Médica Colegial (OMC) y la Fundacién Kovacs.
“Mas de la mitad de los jévenes de guince afios tiene dolor de espalda y
se tratan fisioterapéuticamente. Cuando este dolor se cronifica en la edad
adulta es poergue se ha tenido en la infancia”, explicéd Francisco M. Kovacs,
presidente de la Fundacién Kovacs.

La comunidad médica recuerda que la préactica intensa de deporte a nivel
competitivo aumenta el riesgo de tener dolor de espalda, ya gque facilita la
aparicion de sobrecargas, lesiones o desequilibrios musculares.

Del mismo modo, el peso del material escolar que los nifios cargan
diariamente, la incorrecta manera de transportarlo o el mobiliario escolar
inadecuado, también constituyen factores asociados a un mayor riesgo de
tener dolor de espalda.

"El peso de la mochila no debe superar el 10% del peso corporal del
escolar. Sin embargo, los datos disponibles reflejan que como minimeo un
tercio de los escolares supera ese limite", subrayé Kovacs.
IMPORTANCIA DE LA PREVENCION

Los autores de la campana recalcan que el ejercicio es la principal medida
que ha demostrado ser eficaz para la prevencion de las dolencias de
espalda.

“La prescripcion de ejercicio en si no soluciona el problema, sino la
disciplina del individuo. Hay gue convertirlo en un habito desde la infancia,
ya que se ha de trabajar por prolengarle en el tiempo”, afirmé Kovacs.

En ese sentido, los expertos consideran que las campafias de prevencidn
deben ser aplicables para conseguir que las medidas gque se adopten se
adapten a los objetivos propuestos, asi como efectivas, lo que permitira
evaluar el impacto de las propuestas aplicadas.

“Las campafias de prevencién tienen que ser aplicables y efectivas. Por
eso, hay que caminar para conseguir que en los colegios los escolares
dispongan de taquillas, mochilas con ruedas y sillas ajustables a su altura
con el propésito de reducir las dolencias de espalda”, manifesté Kovacs.
Por dltimo, la OMC y la Fundacion Kovacs han desarrollado una campafia
que consiste en la distribucién entre nifios menores de diez afios del
‘Tebeo de la Espalda’, que explica qué se debe hacer para tener una
espalda sana en el colegio.

"Distintos estudios internacionales demuestran que la entrega de un tebeo
con recomendaciones sobre el impacto de los dolores de espalda es
efectiva a la hora de conseguir la disminucion progresiva de este tipo de
dolencia”, concluyé Kovacs.
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