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Presentacion de la Campana 2014 de
Prevencién de las Dolencias de Espalda en
los Escolares

Hoy, martes 2 de septiembre, se presenta a las 11:00
horas, en la sede de la Organizacion Médica Colegial, la
duodécima edicién de la Campafia de Prevencién del Dolor
de Espalda entre los Escolares Espafioles, promovida por
la OMC y la Fundacién Kovacs

Madnd, 2 de septiembre de 2014 (medicosypacientes.com)
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Segun los estudios, antes de los 15 afios, casi el 51% de los chicos y mas del 69% de las chicas han i E = 5
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padecido dolor de espalda y con el paso del tiempo aumenta su intensidad y tiende a extenderse a otras

zonas.

\
Por este motivo, la OMC y la Fundacién Kovacs promueven en su duodécima campafia de "Prevencion de OMC |
las Dolencias de Espalda en los Escolares" prevenirlo desde edades tempranas y aconsejan a los 1

escolares realizar ejercicio fisico de forma regular y reducir el peso de las mochilas hasta un 10% por
debajo de su peso corporal para lograrlo.

El Vicepresidente de la Organizacion Médica Colegial, el Dr. Serafin Romero y el presidente de la
Fundacién Kovacs, Francisco M. Kovacs, seran los encargados de presentar esta campafia hoy a las 11:00
horas, en la sede de |a Organizacién Médica Colegial.

Ademas se presentard una nueva edicion del Tebeo de la Espalda, centrado en la concienciacion de la
practica deportiva habitual y la importancia de reducir el peso del material escolar, para que los mas
pequefios puedan conocer de manera sencilla y divertida cémo evitar los dolores de espalda en su nifiez y
durante su futura vida adulta

Estudios cientificos han demostrado que esta campafia es efectiva para prevenir dolores de espalda entre

los escolares. &
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