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ENTREVISTA

FRANCISCO MANUEL KOVACS / PRESIDENTE DE LA FUNDACION KOVACS

“La NRT alivié mucho el dolor de espalda al 91%
de los pacientes derivados y ahorr6 52 millones”

Entre el 1 de agosto de 2013 y el 31 de julio de 2014,
la Fundacién Kovacs ha atendido a 5.654 pacientes
con dolencias del cuello o la espalda, 1.724 de ellos
derivados por el Servei Balear de Salut (IbSalut). A 31
de julio de este ano, el nimero'de pacientes con
dolencias del cuello y la espalda atendidos por la
Fundacién en toda Espaiia desde su constitucidn
alcanza los 188.190, incluyendo los 19.068 pacientes
que han sido derivados desde la sanidad publica
balear desde 2004. Et doctor Francisco Manuel
Kovacs, presidente de la Fundacién Kovacs ha
presentado hace pocos dias el balance de la
actividad de esta institucion cientifica mallorquina

de nivel internacional.

Juan Riera Roca

P~ ;Como ha sido la actividad

asistencial en este periodo?
R.-Laderivacién de pacientes

desde la sanidad publica, que

comenzd en Baleares experi- -

mentalmente en 2002 y se gene-
ralizé en 2004, est4 ahora tam-
bién consolidada en Asturias y
Catalufia. En Baleares, durante
los primeros siete meses de 2014
el total de pacientes derivados
por parte de los médicos de
Atencién Primaria del IbSalut a
la Fundacién ha sido de 1.023.
Entodo el ejercicio (entreel 1 de
agosto.de 2013 y 31 de julio de
2014), fueron 1.724. En el ejer-
cicio anterior, entre el 1 de agos-
to de 2012 y el 31 de julio de
2013, fueron 1.783, de los que
1.004 fueron atendidos en los
primeros siete meses de 2013.

P.- ;Este flujo de derivacio-
nes es estable o varia mucho?

R.- El niimero de pacientes
derivados es estable, con oscila-
ciones insignificantes y habi-
tuales en toda actividad sanita-
ria. Por ejemplo, en los prime-
ros siete meses de 2014, el mes
de mayor derivacién ha sido
marzo, con 193 pacientesy el de
menor julio, con 106 pacientes.

P.- Estas derivaciones de pa-
cientes parten de los médicos
de cabecera. ;Qué nivel de im-
plicacion tienen estos profe-
sionales?

R.-Los médicos de Atencién
Primaria seleccionan muy
bien los pacientes que derivan
aintervencién neurorreflejote-
rdpica (NRT); el 99,4% de los
derivados eran casos en los
que este tratamiento estaba
bien indicado.

P.- Recuérdenos por favor en
qué consiste la NRT, que es el
servicio que la Fundacion
ofrece a los pacientes deriva-
dos de la sanidad piiblica.

R.- Este tipo de tratamiento
consiste en la implantacién
transitoria de grapas quirtrgi-
cas en la piel, sobre recepto-
res y fibras nerviosas que blo-
quean los mecanismos impli-
cados en la persistencia del
dolor y el mantenimiento de la
inflamacién y la contractura
muscular.

P.- ;Cudl es la tipologia del
paciente derivado a la Funda-
cion Kovacs?

R.- Los padientes que se han
derivado desde la sanidad pu-
blica balear sonlos casos mas di-
ficiles, con peor pronésticoy que
sufrenun dolorintensoen la es-
palda; en €l 50% de ellos, el do-
lor (en el cuello o la espalda, o
irradiado al brazo o la pierna),
erade7 omds puntosenunaes-
cala enla que “10” correspon-
de alaméxima intensidad posi-
ble. Sélo el 25% sufria un dolor
de menos 5 puntos, y el 0% de
menos de 3, Al ser derivados,
la inmensa mayoria estaba to-
mando farmacos (los mds co-
munes, analgésicos—usados por
€l 69,6% de los pacientes- y an-
tiinflamatorios —el 57,3%-), y el
5,7% de ellos ya ha sido opera-
do. Pero esos tratamientos habi-
an sido insuficientes; el 50% de
los pacientes llevaba sufriendo
el dolor de manera constante
durante mds de 180 dias.

P-- ;Y por qué se opta por deri-
varlos a NRT?

R.-Deacuerdo conlos andlisis
delaliteratura cientifica interna-
cional, ese tipo concreto de pa-

dentes carece de otra alternativa
terapéutica contrastada; la inter-
vencién NRT es el tinico trata-
miento que en la sanidad publi-
caespafiolaha demostrado dien-
tificamente ser eficaz, efectivo y
eficiente para esos casos esped-
ficos. Algunos pacientes también
pueden percibir mejorias tras re-
cibir ottos tratamientos, pero
ninguno de ellos cuenta con
pruebas cientfficas que demues-
tren objetivamente que resulta
efectivo y mejora la eficiencia
de los recursos ptblicos.

P.-;Cudl es el balance de re-

sultados en los pacientes
atendidos?
P-Laintervencién NRT per-
mitié que mejoraran la mayo-
ria de los pacientes derivados;
el dolor raquideo (en el cue-
llo o la espalda) mejor6 apre-
ciablemente en el 91,0% y el
dolor irradiado (al brazo o la
pierna), en el 82,5%. El grado
de restriccién de las activida-
des cotidianas mejoré en el
86,1% delos pacientes con do-
lor lumbar, y en el 91,2% de los
que sufrian dolor cervical.

P.- ;Y ese alivio es suficiente

para abandonar otros trata-
mientos?

R.-Trasla intervencién NRT
€l 91,3% de los pacientes pudo
abandonar otros tratamientos;
solo el 5,3% necesit6 usar anal-
gésicos alguna vez, el 3,0% to-
mar antiinflamatorios y el
0,02% ser operado. Esos resul-
tados son consistentes con los
de los estudios cientificos pre-
vios que demostraron 14 efica-
cia, efectividad y eficiencia de
esta tecnologfa, y los que han
hecho el seguimiento de los re-
sultados que obtiene en la
préctica habitual.
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P.- Imagino que la NRT es una
tecnologin segura.

R.- Los resultados también
confirman la seguridad de esta
tecnologia: sélo aparecieron
efectos secundarios en el 3,5%
delos pacientes tratados, y fue-
ron benignos (molestias o infec-
ciones cutdneas transitorias, se-
cundarias a la presencia de las
grapas quirtirgicas en la piel).

P.- La NRT es eficaz a nivel
médico, pero ;ahorra, es decir,
podemos pasar de la eficacia
a la eficiencia?

R.- La aplicacién de la NRT
supone un ahorro para el gas-
to sanitario porque la mejoria
del paciente hace innecesaria
la utilizacién de otros recursos
sanitarios, como otros trata-
mientos o pruebas diagndsti-
cas complejas, que se reservan
para los casos en los que el do-
lor no mejora. Los datos dispo-
nibles reflejan que entre el 1 de
enero de 2004 y el 31 dejulio de
2014, la derivacién de 19.068
pacientes desde el Ib-Salut a la
Fundacién Kovacs ha genera-
do un ahorro neto acumula-
do de 52.146.080 euros al era-
rio balear. En concreto, la in-
version de 9.798.398 euros
para aplicar intervenciones
NRT, realizada en ese perfo-
do ha permitido que unos pa-
cientes que deberfan haber ge-
nerado al erario un coste de
65.640.588 euros, causaran re-
almente uno total de sélo
13.494.508 (incluidos los
9.798.398 euros destinados a
cubrir la aplicacién del trata-
miento), lo que supone un aho-
rro neto de 52.146.080 euros.
Todas esas cantidades se dan
en euros constantes de 2014 (es
decir, descontando el efecto de
la inflacién). El ahorro gene-
rado en el iiltimo ejercicio (en-

treel 1 deagostode 2013y el 31-

de julio de 2014) se cifra en
4.279.558 €; la inversién de
761.337 euros destinada a apli-
car intervenciones NRT, ha
permitido que unos pacientes
que deberian haber supuesto
al erario un coste de 5.281.712
euros, generaran realmente
uno de 1.002.154 (incluidos los
761.337 destinados a cubrir la
aplicacién de la tecnologia).

P.- ;Han medido los indices de
satisfaccion de los pacientes?

R.- Si, también se analizan
sistematicamente los datos re-
lativos al grado de satisfaccién
de los pacientes atendidos. El
resultado de las encuestas
asistenciales anénimas (res-
pondidas por el 76,7% de los
pacientes), refleja que el 98%
de los pacientes dice haber
sido tratado “bien” (16%) o
“muy bien” (82%) por su mé-

dico en la Fundacién Kovacs.
E197% dice haber sido tratado
“bien” (19%) o “muy bien”
(78%) por el resto del personal
sanitario. El 98% califica la
atencion sanitaria recibida
como “buena” (28%) o “muy
buena” (69%), y el 97% reco-
mendaria la intervencién NRT
a un familiar con su mismo
problema. De hecho, desde
que esta tecnologfa comenzo a
aplicarse en toda la sanidad
ptblica balear, en 2004, no ha
habido ninguna queja ni recla-
macion. Lo-mismo sucede en
los demaés Servicios de Salud
en los que se estd aplicando.

P.- ;Cudl es el balance en ma-
teria de investigacion médi-
cay promocion de la salud pi-
blica?

R.- Una vez cubiertos los
costes que requiere su activi-
dad asistencial, la Fundacién
Kovacs dedica todos sus recur-

sos a la promocién dela salud -

publica y, especialmente, a la
realizacién de proyectos de in-
vestigacion en el campo de las
dolencias del cuello y la espal-
da. En este campo, da priori-
dad a los proyectos de inves-
tigacioén destinados a mejorar
los resultados de la asistencia
sanitaria. Hasta el 31 de julio
de 2014, 1a fiabilidad de todos
los estudios cientificos realiza-
dos por la Fundacién Kovacs
ha sido refrendada por la co-
munidad cientifica internacio-
nal mediante su publicacién en
revistas cientificas internacio-

nales indexadas, sin que nin-
guno haya sido rechazado o
rebatido posteriormente.

P- ;Cudntas publicaciones se

han realizado y que impacto

han tenido en la ciencia?

R.- Las 117 publicaciones
dentificas realizadas hasta el 31
dejulio de 2014, suman un Fac-
tor de Impacto de 358,234 pun-
tos. De acuerdo con los criterios
del Ministerio de Sanidad, un
Factor de Impacto de 10 puntos
refleja una trayectoria cientifica
ya consolidada. Las 7 publica-
ciones cientificas generadas en
eldltimo ejercicio, entreel 31 de
julio de 2013 y el 31 de julio de
2014, suman un 15,472 puntos.

P.- ;Qué proyectos tienen en
marcha?

R.- La Fundacién Kovacs tie-
ne actualmente en curso 28
proyectos de investigacion,
entre los que destacan los 9 re-
ferides a la evaluacion de la
eficacia, efectividad o eficien-
cia de distintos tipos de trata-
mientos (5 revisiones sistema-
ticas y 4 ensayos clinicos).

P.- Otra de sus iniciativas es
la Web de la Espalda.

R.-La Web de la Espalda de
la Fundacién Kovacs ha reci-
bido desde su puesta en mar-
cha en el afio 2000, 522.675.178
visitas de 53.528.195 visitantes.
Desde el 31 de julio de 2013 al
31 de julio del 2014, los visitan-
tes han sido 1.731.076 y las vi-
sitas 29.462.923. Con respecto al

ejercicio anterior, eso supone un
incremento del 25,01% en el mi-
mero de visitantes, y del 37,62%
en el nimero de visitas. En este
ejercicio, entre los 222 paises
desde los que se ha visitado la
Web, los que han generado més
visitas han sido Esparia (34,54%
de las visitas), México (13,57%),
Estados Unidos (7,69%), y Ar-
gentina (7,22%).

P.- Ofrecen ademads informa-
cion sobre innovaciones sa-
nitarias.

R.- La pagina web sobre el
proceso recomendado para la
adopcién de las innovaciones
sanitarias (www.adopcionin-
novacionessanitarias.es) fue
elaborada por un amplio gru-
po de expertos y desarrolla-
da por la Fundacién Kovacs
con el Consejo General de Co-
legios Oficiales de Médicos de
Espafia-Organizacién Médica
Colegial. Desde su apertura
ennoviembre de 2010, ha reci-
bido 28.552 visitantes vy
168.743 visitas. Entre el 31 de
julio de 2013 y el 31 de julio
del 2014, ha recibido 15.110 vi-

sitantes y 92.775 visitas. Con .

respecto al ejercicio anterior,
eso representa un incremen-
to del 74,64% y del 23,39%,
respectivamente. La pdgina
web institucional de la Funda-
cién (www.kovacs.org) ha re-
cibido en este ejercicio 118.921
visitantes y 975.152 visitas, lo
que supone un aumento del
4,43% en usuarios y del
58,58% en visitas.

P.- ;Qué balance hace de sus
actuaciones en materia de pre-
vencion infantil?
R.-LaFundacién Kovacs lan-
za cada afio una campafia de
prevencién de las dolencias de
la espalda entre los escolares, en
colaboracién con el Consejo Ge-
neral de Colegios Oficiales de
Médicos de Espafia-Organiza-
ciéon Médica Colegial (OMC)
y con las Corisejerias de Sani-
dad y Educacién que deciden
sumarse a ella. Consiste en la
elaboracién y distribucién de
un tebeo destinado alos escola-
res, con un contenido y forma-
to concretos que han demostra-
do cientificamente resultar efec-
tivos. Cada afio se pone
gratuitamente a disposicién de
las personas y entidades intere-
sadas en las paginas Web de las
entidades participantes.

P.- ;Y cudles son los resulta-
dos obtenidos?

R.- Para calcular el impacto
de la camparia habria que su-
mar las descargas del tebeo
que se han producido desde
las pdginas web de todas las
entidades participantes, lo que
incluye las de la OMC y 14
Consejerfas de 11 Comunida-
des Auténomas. Hasta el 31 de
julio de 2014, s6lo desde las
péginas web de la Fundacién
se han descargado 522.025
ejemplares de las distintas edi-
ciones del tebeo. La ultima
edicién, publicada en septiem-
bre de 2013, ha sido descarga-
da 53.819 veces.



