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CAMPARA CONTRA EL EXCESIVO PESO DE LAS MOCHILAS ESCOLARES

Los médicos de Toledo se lo montan con
un comic: téngalo en cuenta
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El Colegio Oficial de Médicos de Toledo ha advertido sobre la importancia de controlar
el excesivo peso de material escolar que diariamente soportan los estudiantes desde
el colegio hasta sus casas y ha iniciado una campana gue incluye un comic que se
puede descargar gratuitamente de su web.

El Colegio de Médicos de Toledo pretende llamar la atencion a alumnos, padres,
profesores y administraciones sanitarias y educativas con el objetivo de prevenir
dolencias de espalda y reducir el impacto de sus consecuencias, segin ha informado
en un comunicado la organizacién presidida por Luis Rodriguez Padial.

La campafia se ha hecho en colaboracion con la Organizacion Médica Colegial y la
Fundacion Kovacs, y recuerda que padecer dolencias de la espalda durante la

adolescencia aumenta el riesgo de sufrirlas de manera crdnica al ser adulto.

Hasta los nueve afios la prevalencia de las dolencias de espalda es muy baja, pero
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afio tras afio va en aumento y hacia los quince ya es similar a la de los adultos.

El Colegio de Médicos de Toledo sefiala que a los quince afios, mas del 50 por ciento
de los nifios y casi el 70 por ciento de las nifias ha padecido alguna vez en su vida
dolor de espalda.

Carga supetior

Y se estima que aproximadamente un tercio de los escolares transportan una carga
superior al diez por ciento de su peso, que es &l limite que los expertos recomiendan
para los adultos.

El Colegio de Médicos recomienda que se promuevan sistemas que no hagan
necesario el transporte por parte de los estudiantes de excesivo peso, la utilizacién de
mochilas con ruedas para descansar la espalda y la promocién de los hdbitos
deportivos para fortalecerla.

Ademds de los comunes de alimentacién saludable y la mayor atencién de los padres
del dolor de espalda de sus hijos cuando se produzca, para conocer sus causas y
prevenir los posibles efectos negativos futuros.

Entre otras acciones de divulgacién, el Colegio de Médicos ha colgado en su web un
comic gque se puede descargar de forma gratuita y que también ha sido remitido a los
centros docentes de la provincia.
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