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Una tecnologia contra el dolor de
espalda soluciona el 85% de los casos

» Este tratamiento no
farmacoldgico solo esta
implantado en Murcia, Baleares,
Asturias, Cataluna y Madrid

EFE
H Una tecnologia espaiiola espe-
cifica contra los casos mas graves
dedolordecuelloyespaldahade-
mostrado ser eficaz en mds del
85% de los pacientes, de los cua-
lesel 83% pudo abandonarlame-
dicacidén y sélo el 0,02% requirié
cirugia. La intervencién neuro-
rreflejoterdpica (NRT), desarro-
llada por la Fundacién Kovacs
-entidad sin dnimo de lucro con
sede en Palma-y el Sistema Na-
cional de Salud, es un tratamien-
to no farmacoldgico que durante
maés de 20 afios ha sido estudiado
y sometido a mecanismos de vi-
gilancia y seguimiento interna-
cionalesyqueyaestdimplantado
en los servicios de salud de Mur-
cia, Baleares, Asturias, Catalufiay

Madrid. Las conclusiones del es-
tudio clinico de este tratamiento
espafol acaban de ser publicadas
por la revista cientifica de la So-
ciedad Internacional de Agencias
de Evaluacién de Tecnologias Sa-
nitarias, maximo referente mun-
dial para la evaluacion sanitaria.

En la presentacién de este es-
tudio, el presidente de la Funda-
cién Kovacs y coautor de la in-
vestigacion, el doctor Francisco M.
Kovacs, explicé que entre el 17y el
30% de la poblacién sufre dolor de
espalda, que en el 80% de los ca-
sos desaparece en menos de quin-
ce dias (los denominados episo-
dios agudos). «Cuando el dolor
persiste tres meses, hablamos de
casos subagudos, y cuando duran
mas de tres meses, se denominan
crénicos».

En esos casos, cuando los tra-
tamientos convencionales (la ma-
yorfa farmacoldgicos) no sirven
pararetirar el dolor, es cuando esta
terapia puede ser «mads que efec-
tivar. La intervencién NRT no es

«alta tecnologia», consiste en man-
tener estimuladas las fibras ner-
viosas de la piel con grapas qui-
rargicas o punzones dérmicos
-penetran en la piel menos de
dos milimetros- durante tres me-
ses; pasado ese tiempo, el pa-
ciente recibe el alta o, si la mejo-
ria es parcial, se repite el trata-
miento, precisa. El aspecto «fun-
damental» de esta técnica es la co-
rrecta localizacién del lugar en el
que se implantan las grapas, agre-
ga. El primer ensayo clinico que
demostré la eficacia de esta téc-
nica se publicé en 1993 y, desde
entonces, la NRT ha superado
dos décadas de evaluaciones in-
ternacionales que han demostra-
do su valia. El tltimo estudio, el
publicado ahora por la Sociedad
Internacional de Agencias de Eva-
luacién de Tecnologias Sanita-
rias, se llevo a cabo en 11.384 pa-
cientes derivados de los servicios
de salud y en quienes habian fra-
casado todos los tratamientos
aplicados.




