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El doctor Kovacs, en el despacho de la fundacion que lleva su nombre, desde donde

los y cont

«Aplicar la investigacion
cientifica es solo cuestion
de competenciay honradez>

Un estudiio cientifico internacional avala la expansion de la neurorreflejoterapia

SEBASTIANA CARBONELL

Un estudio refrendado
por la revista cientifica de
la Sociedad Internacional
de Agencias de Evalua-
cién de Tecnologia Sanita-
ria analiza los resultados
obtenidos durante ocho
anos por la intervencién
neurorreflejoterdpica
(NRT) en pacientes con
dolencias del cuello y la
espalda. La publicacién
cientifica recomienda la
expansién de la NRT. So-
bre sus beneficios abunda
en esta entrevista el doc-
tor Kovacs.

—¢Qué es la NRT?
¢Coémo se lleva a cabo
esta técnica?

—Consiste en dejar im-
plantado en la piel duran-
te hasta 90 dias un mate-
rial quirtrgico que esti-
mula fibras nerviosas,
para contrarrestar los me-
canismos que mantienen
el dolor, la inflamacién y
la contractura muscular
en los pacientes con do-
lencias crénicas del cuello
y la espalda.

—Actualmente se apli-
ca en Balears y en otras
cuatro comunidades. ;Es
posible su generalizacion
a todo el Sistema Nacio-
nal de Salud ?

—Ya se ha implantado
en los servicios de salud
de cinco comunidades y
en todas ellas ha obtenido
resultados clinicos y eco-
némicos muy similares,

por lo que no hay dudas
al respecto. Por eso esta
publicacién coincide con
otros organismos cientifi-
cos internacionales y re-
comienda que se genera-
lice a todo el pais.

—Las  conclusiones
del estudio ratifican que
esta tecnologia mejora
notablemente a pacien-
tes en los que previa-
mente han fracasado
otros tratamientos y ge-
nera un ahorro importan-
te de recursos publicos.
¢Tienen calculado el di-
nero que se ahorraria el
SNS si implantara la NRT
en su cartera de servi-
cios?

—Los datos recogidos
por los servicios de salud
reflejan que en una comu-
nidad como Balears, con
aproximadamente un mi-
116n de habitantes, cada
ano necesitan ser tratados
con esta tecnologia unos
1.800 pacientes que ac-
tualmente carecen de otro
tratamiento contrastado
para su caso concreto.
Aplicarsela cuesta unos
900.000 euros, cura 0 me-
jora significativamente al
88,7 %, y permite que el
83,0 % abandone los far-
macos y sélo el 0,02 % re-
quiera cirugia, generando
un ahorro de aproxima-
damente 4 millones de
euros. Cubrir a toda la
poblacién espafiola su-
pondria aportar el trata-
miento que necesitan
unos 80.000 pacientes ca-
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«Aplicar la NRT en
todo el Estado
generaria un ahorro
decercade 135
millones de euros»

da afio, y generaria un
ahorro neto de aproxima-
damente 135 millones de
euros. Los resultados fue-
ron muy similares ento-
dos los distintos servicios
de salud en los que se
aplico esta tecnologia. Es-
pecificamente en las Islas,
el dolor raquideo desapa-
reci6 o mejord apreciable-
mente en el 91,0 % de los
casos y el dolor referido
en el 82,5 %. Tras la inter-
vencién el 91,3 % de los
pacientes pudo abando-
nar otros tratamientos.

—Relevantes expertos
en gestion y evaluacion
de tecnologia sanitaria
recomiendan generalizar
esta tecnologia. ¢ Por qué
todavia no esta disponi-
ble en todas las comuni-
dades auténomas?

—Se lo hemos pregun-
tado a esos expertos, y re-
cogido sus testimonios en
videos accesibles en You-
Tube y en la pagina web
de la Fundacién Kovacs
(www.kovacs.org). Coin-
ciden en varios motivos,
como la disfuncionalidad
del proceso mediante el
que se decide qué cubre
el sistema, su lentitud y
politizacién, la negligen-

cia de las autoridades, y
la inexistencia, en el caso
de la NRT, de incentivos
econémicos personales.
De hecho este tratamiento
se ha aplicado en comu-
nidades gobernadas por
todos los partidos politi-
cos, por lo que su aplica-
cién no depende de la
ideologia o color politico
del gobierno, sino de su
competencia y honradez.

—¢Por qué cree usted
que la labor cientifica de
la fundacién cuenta con
tanto apoyo en Espana y
a nivel internacional y
con criticas en Balears?

—No sabia que reci-
biera criticas en Balears,
pues no he oido ninguna
fundamentada o que pro-
cediera de alguien capaci-
tado para comprender el
sentido de las pruebas
cientificas disponibles. De
hecho, éstas ya han sido
ratificadas por la comuni-
dad cientifica internacio-
nal. Mas alla de eso sélo
importa la valoracién de
los pacientes, que es cla-
ra, y la de la profesién
médica, cuyo presidente
la volvié a expresar de
manera rotunda el pasa-
do miércoles. Por otra
parte, es esperable que
cualquier labor que gene-
ra ahorro publico des-
pierte la maledicencia de
los corruptos, por lo que
si existiera pensaria que
es el mejor indicador de
que vamos por buen ca-
mino.



