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Grupo de investigacion de Nutricion Comunitaria de la UIB, con el doctor Josep Antoni Tur al frente. u Foto: UB

Un 30 % de la poblacion sufre
de higado graso no alcohélico

» Un estudio de la UIB sobre la patologia
recibe financiacion de La Marat6 de TV3

J.J.SERRA

El grupo de investigacién en
Nutricion Comunitaria y Estrés
Oxidativo de la UIB ha obtenido
200.000 euros de la Fundaci6 La
Marat6 de TV3 para financiar el
proyecto ‘Prevencion y reversion
de la enfermedad de higado gra-
50 no alcohdlico entre pacientes
obsesos mediante intervencion
nutricional y de actividad fisica
personalizada’.

Esta enfermedad es actualmen-
te la causa mds comtn de patolo-
gla hepatica en el mundo occi-
dental y afecta a un 30 % de la
poblacién, con una prevalencia
del 57 al 98 % entre los obesos y
del 69 % entre los diabéticos.

La investigacién se aplicara en
450 personas, divididas en tres
grupos de 150 que seguiran, res-
pectivamente, tres tipos de die-
tas, todas ellas saludables: una
dieta mediterranea acompanada

Treinta y cuatro
proyectos
elegidos entre 130

Las 450 personas objeto
de investigacion seran elegi-
das por médicos de Aten-
cién Primaria y del hospital
Son Llatzer en funcién de
parametros como edad, pe-
so, diametro de cintura o
nivel de colesterol. Un total
de 130 proyectos se presen-
taron a la financiacion ofre-
cida por La Maraté de TV3
2015, dedicada a investiga-
ciones relacionadas con el
tratamiento de la obesidad
y la diabetes. De estos 130
proyectos, 34 fueron los ele-
gidos para su financiacion,
entre ellos el del grupo de
investigacion de la UIB.

de actividad fisica, una dieta muy
restrictiva baja en calorfas (trata-
miento de origen norteamerica-
no) y una dieta hiperproteica.

Integrantes

El proyecto estd dirigido por el
doctor Josep Antoni Tur, catedra-
tico de Fisiologia adscrito al De-
partamento de Biologia Funda-
mental y Ciencias de la Salud de
la UIB. En su equipo figuran,
ademds de profesores e investiga-
dores del grupo mencionado, fa-
cultativos de los hospitales de
Son Llatzer y Manacor, y profeso-
res e investigadores de la Univer-
sidad de Navarra.

Actualmente, no hay tratamien-
tos farmacoldgicos efectivos con-
tra la enfermedad. Por ello, el
proyecto llevara a cabo una inter-
vencién nutricional personaliza-
da y una promocién de la activi-
dad fisica, con el objetivo de pre-
venir y revertir la patologia.
También se pretende identificar
biomarcadores que faciliten el
diagnéstico precoz de la enferme-
dad.

Kovacs, galardonado en Madrid por
la campana de prevencion del dolor
de espalda entre los escolares

S. CARBONELL

La campana de prevencién de
los dolores de la espalda que ca-
da afio pone en marcha la Funda-
cién Kovacs, junto con la Organi-
zacién Médica Colegial (OMC) y
la Red Espanola de Investigado-
res en Dolencias de la Espalda
(REIDE, recibi6 ayer en Madrid
el premio ‘Constantes y vitales a
la investigacion biomédica y la
prevencién en salud” de Atres-
media, en una acto organizado
por la Sexta y la Fundacion Axa.

El doctor mallorquin Francisco
M. Kovacs fue el encargado de
recibir, junto con Juan José Rodri-
guez Sendin, presidente de la
OMC, el galardén que les fue en-
tregado por otro conocido médi-
co mallorquin, el doctor Bartolo-
mé Beltran.

Kovacs mostré su satisfaccion
por el premio, «que apoya nues-
tra labor en la prevencién de las
dolencias de la espalda entre los
escolares de toda Espana» y re-
cordé que esta campana estd diri-
gida a «los escolares de entre 8 y
12 anos», incluyendo una nueva
edicién del Tebeo de la Espalda,
que ensefa y facilita a los escola-

» RECONOCIMIENTO
El premio ‘Constantes y
vitales a la investigacion
biomédica’ fue entregado
por Atresmedia

res los conocimientos fundamen-
tales para la salud de la espalda y
sus principales medidas de pre-
vencién.

«Esta demostrado cientifica-
mente que la medida mas eficaz
para prevenir las dolencias de la
espalda es el ejercicio fisico, que
ayuda a desarrollar una muscu-
latura potente, resistente y coor-
dinada que protege al resto de
las estructuras de la columna
vertebral y reduce la carga que la
soporta», explicé Kovacs.

El presidente de REIDE y Ko-
vacs lamenté la falta de apoyo
demostrada por el Govern Ar-
mengol a esta campana. «Siem-
pre habiamos colaborado con las
conselleries de Salut y Educacio,
hasta que el actual Ejecutivo au-
tonémico decidié rescindir su co-
laboracién con nosotros», recor-
dé ayer Kovacs, lamentando la
falta de acuerdo.

Beltran entregé el premio a Rodriguez Sendin y Francisco M. Kovacs.




