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Dormir bien se asociaauna
mejora del dolor cervical

P Un estudio de la Red Espariola de la Espalda refleja que
la mala calidad del sueiio cronifica las dolencias

S. Carbonell | PALMA

Dormir bien y utilizar una
postura adecuada es muy
importante para evitar le-
siones de la espalda y tener
una buena calidad de vida.
Los pacientes en los que el
dolor de cuello o espalda
se convierte en crénico re-
presentan un problema cli-
nico, social y econémico de
primera magnitud.

Una linea de investiga-
cién realizada por la Red
Espanola de Investigadores
en Dolencias de la Espalda
(REIDE) a lo largo de los
tltimos 8 anos refleja que
el 63 % de los pacientes
con dolor cervical tienen
una mala calidad de sueno,
y que entre ellos el dolor
evoluciona peor y resulta
mucho mas dificil curarlo
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DE LOS PACIENTES
Mas de la mitad de
las personas que tie-
nen dolor lumbar
también duermen
mal. Eneste caso la
calidad del suefio no
predice la evolucion
del dolor, que es ma-
yor entre los que su-
fren de cervicales.

sus fases mds precoces»,
explica el doctor Kovacs.

Estudios
Los estudios analizaron la
evolucién de un total de
883 pacientes subagudos y
crénicos (422 con dolor
cervical y 461 con dolor
lumbar), atendidos por fi-
sioterapeutas, médicos de
atencién primaria y espe-
cialistas hospitalarios de
maés de 33 centros sanita-
rios de 12 comuni-
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Jestis Seco, Elena Martinez y Francisco Kovacs, en la presentacion.

Segun las investigacio-
nes llevadas a cabo por la
red que dirige el doctor
Francisco Kovacs, que, a su
vez, es el director de la
Unidad de la Espalda del
Universitario
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evolucion del doctor cervi-
cal, pero no del dolor lum-
bar. «Los resultados de los
estudios demuestran que, a
diferencia de lo que ocurre
con el dolor lumbar, la ma-
la calidad del sueno se aso-

dades auténomas.

Los resultados
de estos estudios
reflejan  que el
57% de los pacien-
tes con dolor lum-
bar y el 62,7 % de
los que sufre do-
lor cervical, tienen
una mala calidad
de sueno.

El informe final
de las investiga-
ciones fue presen-
tado en Madrid
por el doctor Ko-
vacs, acompana-
do por el profesor
Jests Seco, médico y fisio-
terapeuta, y la doctora Ele-
na Martinez, adjunta del
Servicio de Rehabilitacién
del Hospital Ramén y Ca-
jal. Los estudios han sido

Mas de 600 dermatdlogos
debaten en Palmalos ultimos
avances en patologias de la piel

S.C.| PALMA

Bien por su gravedad o
bien por su visibilidad,
las enfermedades de los
nifos generan una gran
ansiedad en el entorno fa-
miliar. Mas de 600 der-
matélogos debaten en
Palma los ultimos avan-
ces sobre las enfermeda-
des de la piel infantil.

El 17 Congreso Euro-
peo de Dermatologia Pe-
didtrica, que se celebra
ayer y hoy, retine a espe-
cialistas de 53 paises de
todo el mundo.

La doctora Ana Mar-
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tin-Santiago, coordinado-
ra del Grupo de Derma-
tologia Pedidtrica de la
Academia Espanola de
Dermatologia y Venerolo-
gla, explico ayer que «pa-
ra nuestro grupo ha sido
un reto y un privilegio
poder organizar este en-
cuentro en Mallorca».

En el congreso, que
ayer fue inaugurado por
la consellera de Salut, Pa-
tricia Gémez, se hablara
sobre la importancia del
diagnoéstico precoz en pa-
tologias graves como la
mastocitosis y los heman-
giomas infantiles.
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Cancer de mama. Cort se sumé a los actos de
sensibilizacion contra el cancer de mama colgando un

que entre los pacientes que
duermen bien.

La galeria

Hospital
HLA-Moncloa,

bien se asocia a una mejor

dormir

cia a un peor prondstico
del dolor cervical desde

refrendados por el Clinical
Journal ol Pain'y el European
Journal of Pain.

gran lazo rosa en la fachada. En la foto, los ediles Adrian
Garcia, Susanna Moll y Antonia Martin, con Carmen Pla-
nas (AECC) y el alcalde Antoni Noguera . Foto:P. BOTA

Cuidado confrivolizar
conciertas campanas
defomentodelasalud

B Hace muy bien el Consell de
Mallorca en sumarse al fomento
de la campana para hacerse la
prueba del VIH, pero que su
aportacién consista en un simu-
lacro de prueba del sida a los ge-
gants de la institucion tal vez no
sea la mejor via para ello. El
Consell suele poner mucha ima-
ginacion y casi siempre acierto
en sus iniciativas, pero hay que
tener cuidado en no traspasar la
fina linea que hay entre intentar
hacer cosas diferentes y acabar
frivolizando sobre asuntos muy
serios. Hacer la prueba del VIH a
los gegants no ha sido adecuado.

Laaplicacionpara
movil de MobiPalma es
una herramienta util

M La aplicacién de MobiPalma,
que puso en marcha el anterior
gobierno del PP y ha mantenido
el actual equipo de gobierno, es
una herramienta muy dtil. Indica
las lineas de la EMT, sus paradas
o cudnto falta para que llegue el
proximo autobis a cada una de
ellas. Asimismo, informa de inci-
dencias, como por ejemplo las
paradas anuladas por algtin mo-
tivo, y ofrece informacién sobre
el estado del tréfico, BiciPalma o
los aparcamientos municipales.
Incluso se puede usar para pedir
un taxi o saber dénde hay una
parada cercana.

éSesalvaraBiel Barcelo
delas dimisiones por
los contratos de Més?

M La querella de la Fiscalia, al
ver indicios de cinco fragmenta-
ciones de contratos con el que
fuera jefe de la campana de Més,
Jaume Garau, causa grave dano
a la credibilidad politica de la
formacién que ha recogido el
testigo de un partido, el PSM,
que siempre ha sido un adalid
contra la corrupcién. Es cierto
que ya se han asumido responsa-
bilidades politicas en Cultura y
Turisme y que todas las personas
directamente relacionadas han
dimitido. ;Serd suficiente? ;Al-
canzard este asunto al vicepresi-
dente y conseller Biel Barcel6?

Biel Barceld.

éCuando fueladltima
vez quevioaunpolicia
localensubarrio?

B E1 Ajuntament de Palma debe-
ria preguntar a los ciudadanos
que no viven en el centro histori-
o sino més alld de las avenidas
cuando fue la dltima vez que
vieron a un policia local cami-
nando por su barriada. Se les
puede ver regulando el tréfico
en las salidas de los colegios o
circulando en sus vehiculos, pero
nunca a pie. Los ciudadanos
agradecerian que su policia estu-
viera en la calle, tomando nota
de los incumplimientos de las
ordenanzas municipales y los
desperfectos en las infraestructu-
ras y el mobiliario urbano.




