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Kovacs participaen un
estudio internacional
sobre la hernia discal

P> La prestigiosa revista Spine publica
el trabajo, realizado por 17 expertos

S.C.| PALMA

Un equipo multidisciplinar
de 17 expertos internacio-
nales en espalda, de los
que el tnico espanol es el
doctor mallorquin Francis-
co Manuel Kovacs, ha de-
terminado los cinco signos
y sintomas que permiten
identificar a los pacientes
cuyo dolor irradiado (que
se refleja en una zona pero
se produce en otra) se debe
a una hernia discal.

El estudio, que ha sido
publicado por la prestigio-
sa revista cientifica The
Journal Spine, «aporta un
criterio homogéneo, con-
creto y facil de valorar pa-
ra determinar si la hernia
discal que se observa en
una resonancia magnética
es 0 no la causa del dolor
irradiado del paciente», ex-
plica el doctor Kovacs, di-
rector de la Red Espanola
de Investigadores en Do-
lencias de la Espalda (REI-
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DE) y coautor del estudio.
«Con este estudio se ho-
mogeneiza la clasificacién
diagnéstica de los pacien-
tes, facilitando la realiza-
cién de estudios multicén-
tricos e internacionales, y
también ayuda a los clini-
cos a mejorar la certeza de
su diagnostico y, en conse-
cuencia, la adecuacién de
los tratamientos que se
prescriben a los pacientes»,
anade el doctor.

Criterios

Hasta ahora, y en contraste
con otras enfermedades,
los especialistas concluian
que el dolor irradiado era
debido a una hernia discal
sin existir un criterio ho-
mogéneo y validado de
clasificacién. Esto podia in-
ducir a culpar erroneamen-
te del dolor a una hernia
discal y abocar al paciente
a tratamientos inapropia-
dos e incluso a una cirugia
innecesaria.

SV~

Habitos saludables contra el cancer. La
Junta de Balears de la Asociacion Espafiola contra el
Cancer (AECC) celebro ayer un curso para fomentar los
habitos de vida saludables y el ejercicio fisico en los pa-

cientes oncolégicos. La jornada de formacion, dirigida a
profesionales de ciencias de la salud y voluntarios, fue
gratuita y forma parte de los Juegos Oncoldgicos, un
proyecto financiado por la Unién Europea. Foto: AECC

Foto de familia de la directiva, los galardonados y las autoridades. Foto: MA. CANELLAS

Los farmacéuticos piden mas
presencia en la sanidad balear

P Antoni Real recuerda, en la celebracion de la festividad
de la patrona del gremio, que han pasado afnos muy duros

Colegio Oficial de Farma-
céuticos de Balears (Co-

como presidente de la ins-
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- titucién colegial, recono-

El doctor Francisco Manuel Kovacs explica el estudio.

«El ano 2017 ha sido un
ano de consolidacién del
proyecto que un grupo de
farmacéuticos  inquietos
empezamos ahora ya hace
cuatro legislaturas», afir-
mo ayer el presidente del

fib), Antoni Real, durante
su intervencién en los ac-
tos de celebracién de la
festividad de la patrona
de los boticarios.

Real, que este afo ha si-
do reelegido nuevamente

cié que han pasado anos
muy duros «marcados por
el reto de dar estabilidad a
un sector muy castigado
por el grave contexto eco-
némico que se sufria a ni-
vel global».
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El presidente pidi6 un
mayor protagonismo para
los farmacéuticos como
agentes activos en materia
de salud «para poder re-
sultar de utilidad para el
desarrollo de una politica
sanitaria eficaz».

Reconocimiento

En el transcurso de la cele-
bracién, que conté con la
asistencia de mds de 330
personas, se entregaron las
insignias de oro a los siete
farmacéuticos que llevan
siete anos colegiados. Ade-
mads, se entregaron las in-
signias de plata a 17 farma-
céuticos que llevan 25 afos
trabajando y las células co-
mo nuevos colegiados a los
53 nuevos farmacéuticos.

Verdades como punos
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por Joan Miquel Perpinya

Un nuevo alcalde

Demos la bienvenida al nuevo director
del centro penitenciario de Palma,
Francisco José Baldonedo, a quien le
deseamos que tenga mas suerte que sus
antecesoras. Ellas abandonaron el cargo
antes de tiempo. Maria Jesiis de Dios se-
ra recordada por ordenar el traslado del
empresario Tolo Cursach a la peninsula
de forma irregular. E1 TSJIB lo revocé por
haber tomado esa decisién de forma in-
justificada y arbitraria, lesionando grave-
mente derechos fundamentales de un pre-
so preventivo, esto es no juzgado y no
condenado todavia. Pero la alcaide tam-
bién deja una preocupante cifra de funcio-
narios agredidos durante este ano en 14

episodios violentos con un saldo de 60 he-
ridos, el 25% de la plantilla de vigilancia
segun la UGT. La carcel de Palma es el
centro donde mas agresiones a funciona-
rios se producen, lo que exige a los res-
ponsables del Ministerio del Interior que
aumenten la plantilla y mejoren sus me-
dios materiales.

Desde que la Justicia belga se interesé
por las condiciones de vida de los inter-
nos en las carceles espanolas y desde que
més recientemente los medios se hicieron
eco de las quejas sobre la comida en la
prision de Estremera del exconseller del
Govern de la Generalitat, Josep Rull
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La cércel de Palma.

(quien criticé que la comida era «muy fla-
tulenta» y las hamburguesas estaban
«quemadas»), han cobrado protagonismo
las condiciones de vida en los estableci-
mientos penitenciarios. Esta bien que asi
sea. A ellos enviamos a hombres y muje-
res que han cometido algin delito grave,
para que cumplan su castigo y sean rein-
sertados en la sociedad. Pero eso no pare-
ce interesarle a nadie, ni qué hacen con

ellos y mucho menos si tras salir
de alli son ciudadanos con posibi-
lidades de llevar una vida normal
alejados de la actividad criminal.
No nos importa si Instituciones
Penitenciarias acierta o fracasa en
su mision de recuperar a los pe-
nados.

Se quejan los exconsellers ca-
talanes, por quienes tantos se han
colocado un lazo amarillo, que
los tuvieron conviviendo junto

a criminales de muy diversa in-
dole, algo que no debiera suceder jamés
ya que ha de clasificarse a los internos se-
gun el tipo de delito cometido. Eso es al-
go que sucede en Rusia o Turquia con los
disidentes politicos. Y sin embargo en Pal-
ma también ocurre. En el médulo de mu-
jeres, concretamente, donde conviven to-
das las reclusas juntas, lo mismo camellas
que homicidas o estafadoras. Un doble
castigo que las feministas no denuncian.




