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PROYECCION DE LOS VIDEOS:

* Psicobloc en Soller
¢ Escalada deportiva en Siurana
con Margo Hayes

Comentados por Chris Sharma
El acto se celebrara
el dia 15 de marzo a las 20.00h.

en el Trui Teatre,
Cami de son Rapinya, 29. Palma

A

SHARMA

Las personas interesadas en asistir deben recoger la invitacién
en el Palau de la Premsa, Paseo Mallorca, 9A - Palmaoen
las delegaciones del Brup Serra de Incay Manacor

Pacientes el hospital Sant Joan de Déu, en sillas de ruedas, en una sesién de terapia.

El 76 por cien de los
usuarios de sillas
de ruedas padecen
dolor en la columna

P> Spine Cord publica el primer estudio
realizado en Espana sobre el dolor de
espalda de los pacientes parapléjicos

Asisa y la Fundacién Ko-
vacs, que fue presentado
ayer en Madrid.

Datos

El estudio ha necesitado 12
anos de trabajo y ha conta-
do con 750 participantes, la
mayoria de los cuales (el
73 %) habia padecido una
lesion medular traumatica,
mientas que el resto sufre
enfermedades neurolégi-
cas degenerativas, espe-
cialmente esclerosis multi-
ple, con una edad media
de 43 anos y 10 anos de
media como usuarios de
sillas de ruedas.

El estudio, publicado en
la revista Spinal Cord, de-
muestra que el dolor de
cuello es més frecuente en-
tre personas que han sufri-
do una lesion medular cer-
vical y que usan un cojin
mas fino en la silla de rue-
das y el de columna dorsal
en quienes han padecido
una lesién medular dorsal.

Kovacs senalé que algu-
nos de estos factores son
modificables para prevenir
o mejorar las dolencias, co-
mo el grosor del cojin de la
silla de ruedas, el restable-
cimiento de la curvatura
tras las fractura tan préxi-
mo a la normalidad como
sea posible cuando se ope-
ren las fracturas vertebra-
les que hayan causado la
lesion medular dorsal y el
uso de una silla eléctrica

S. Carbonell [PALMA

Las personas con paraple-
jia senalan que una de sus
necesidades prioritarias no
cubiertas es la resolucién
del dolor de cuello y espal-
da que reduce significati-
vamente su calidad de vi-
da y, en algunos casos, les
obliga a vivir encamados.
Tres cuartas partes de las
personas que utilizan sillas
de ruedas de forma perma-
nente sufre dolor en algin

nivel de la columna verte-
bral, y ser mujer, vivir solo
y usar una silla manual son
factores que se asocian a
un mayor riesgo de pade-
cer algun tipo de molestia.

Son las conclusiones del
primer estudio realizado
en Espana sobre el dolor
de cuello y espalda en las
personas con paraplejia y
usuarios permanentes de
sillas de ruedas, elaborado
por la Red Espanola de In-
vestigadores en Dolencias

«Nos ilusiona poder
reducir el impacto de
las dolencias de la
espalday el cuello»

Francisco M. Kovacs
MEDICO Y DIRECTOR DE REIDE

de la Espalda (REIDE) que
dirige el doctor mallorquin
Francisco M. Kovacs, fi-
nanciado por la Fundacién

en lugar de manual.

«Como muchos médicos
durante anos he creido
que, una vez que una per-
sona habia quedado para-
pléjica, los investigadores
en el campo del cuello y la
espalda ya no podiamos
serle util. Fueron los pro-
pios afectados quienes nos
sacaron de nuestro error.
Nos ilusiona poder reducir
el impacto de las dolencias
de la espalda y el cuello»,
afirmé Kovacs.

La galeria

Larecusaciondel juez
Penalva calmalos animos
enel‘casoCursach’

W La recusacion del juez Manuel Pe-
nalva es una decision logica de la
Audiencia. Los mensajes de la ‘ma-
dame’ hacian inviable su continui-
dad al frente de la causa. Ninguna
parte podia confiar en la imparciali-
dad de un juez tan implicado con
una testigo. Esta y otras decisiones
discutibles del instructor habian con-
vertido la causa en una olla a pre-
sion. Esta recusacion, junto con la in-
corporacién de otros dos fiscales pa-
ra que compartan el peso con Miguel
Angel Subiran, tiene que servir para
que el nuevo instructor pueda traba-
jar con normalidad y llevar el caso a
juicio de una vez.

Ladefensoradela
Ciudadaniahaceungran
trabajopor ‘Corea’

M La defensora de la Ciudadania de
Palma, Anna Moilanen, esta realizan-
do un gran trabajo para mejorar la
critica situacién en la que se encuen-
tran las viviendas sociales de es
Camp Red6, mas conocidas como
‘Corea’. Moilanen se esta dejando la
piel para intentar que las personas
que viven alli puedan hacerlo con
dignidad. Para ello, estd dedicando
muchas horas de su tiempo a esta
problematica y no le estd importando
sacarle los colores al Ajuntament de
Palma, que aunque estd tomando me-
didas, no lo esta haciendo de forma
coordinada ni efectiva. ‘Corea’ necesi-
ta una solucién definitiva, no parches.

Losempresariosdela
Platjade Palma tienen
razén cuandose quejan

W No extrana la queja de los empre-
sarios de la Platja de Palma sobre el
estado de esta zona turistica, espe-
cialmente tras las inversiones que
han realizado para la mejora y mo-
dernizacién de sus establecimientos.
Unas inversiones que no se han aco-
metido en los espacios puiblicos. Es
cierto que el Estado se ha retirado
del Consorcio de la Platja de Palma y
esto no ayuda, aunque esta actuacion
no exime al Govern y al Ajuntament
de acometer con sus medios las re-
formas necesarias. No se puede dejar
solo en manos de la iniciativa priva-
da la reforma de un destino en su
conjunto.



