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Varios pacientes de Balears
participan en un estudio
cientifico a nivel nacional
para identificar los factores
que permiten predecir la
evolucién del dolor cervi-
cal. La investigacién quiere
llegar a calcular la probabi-
lidad de mejorfa indivi-
dual de cada paciente se-
gun sus caracteristicas per-
sonales y el tratamiento
que se le aplique.

Este es el estudio mas
amplio realizado en el
mundo en este campo y el
tnico basado en datos de
pacientes atendidos en la
practica clinica habitual, y

Pacientes de Balears participanen
un estudio sobre el dolor cervical

P El analisis mas amplio realizado en este campo quiere
calcular la mejoria de cada caso segun sus caracteristicas

El médico mallorquin Francisco Kovacs.
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En el estudio han par-
ticipado 3.001 pa-
cientes de 47 centros
sanitarios de
once autonomias.

no en un ambito experi-
mental. El Dr. Francisco
Kovacs, médico mallorquin
que segun los indices bi-
bliométricos internaciona-
les es el principal investi-
gador del mundo hispano-
parlante en el campo de las
dolencias del cuello y la es-
palda; primer autor del es-
tudio y director de la Red
Espafiola de Investigado-
res en Dolencias de la Es-
palda (REIDE), explica que
«el dolor de cuello es una
de las cuatro principales
causas de discapacidad en
el mundo».

Asi pues el analisis reali-
zado a 3.001 pacientes de
47 centros sanitarios se ha

centrado en el calculo de la
probabilidad de que tres
meses después de ser aten-
dido por dolor cervical los
tres aspectos mads impor-
tantes de esta dolencia ha-
yan mejorado significativa-
mente o desaparecido. Es-
tos son la intensidad del
dolor del cuello, la intensi-
dad del eventual dolor
irradiado al brazo, y el gra-
do de restriccién que con-
llevan en las actividades
cotidianas. El resultado se
ha publicado en una de las
principales revistas cienti-
ficas internacionales sobre
las alteraciones musculo-
tesqueléticas, BMC Muscu-
loskeletal Disorder.



